e

~Nékdy mdm podezrenti, Ze romantika zacind
tam, kde kon¢i pohodli” Historky ze svého Zi-
vota na samoté v srdci Moravskych Kopanic
pise na blogu v rubrice Kopanice autenticky.

Text:
Markéta
Cepickd Datihelova

Pravy domaci ¢asopis | 33



Mad v sobé archetyp

Bojovnika. ,Probouzi
se tfeba pri lukostrelbé.
Vnimdm pfiliv energie
a citim se vice nazivu.”

Pro¢ zrovna ,vidante"?

V jedné FB skupiné pro Zeny podnikajici ve sluzbach jsme
hledaly oznaceni, které by vyjadfovalo podstatu mimosmy-
slovych nebo jemnésmyslovych darti. Vidante zvitézilo jako
slovo, které neni zatiZené historicky a mtize sdruzit lidi, ktefi
tyto dary maji, ale nechtéji o sobé& mluvit jako o védmach
nebo ¢arodéjkdach. To slovo jesté neniiplné zndmé, ale mys-
lim, Ze to je otdzka ¢asu. Je spousta Zen, ve kterych se probou-
zeji tyto dary. Myslim, Ze béhem pdr let bude slovo vidante
uplné bézné.

Vy jste svoje dary vnimala od détstvi. Jak se to projevovalo?
Jako dité jsem meéla silné oteviené védomi. AZ jsem z toho
méla strach. Hlavné kdyz byla tma, tak jsem vnimala néco,

co jsem neuméla pojmenovat. Nékdy jsem se nemohla ani
hybat, jak jsem strnula hrtizou. Tenkrat $li rodice k psycholo-
govi a ten mi udélal néjaké testy. Rekl, Ze mam nepfiméfené
vyvinuté védomi. Ze to je, jako kdyz mrakodrap ma prvni t¥i
patra, kterd jsou adekvatni véku, a pak mate rovnou ¢trnacté
a patnacté. A Ze se pry uvidi po puberté - bud se zblaznim,
anebo se to srovna. A ono se to srovnalo. (sméjeme se)

Samo?

Caste¢né pomoci homeopatik asi ve 14 letech. Do zna¢né miry
jsem se s tim musela vypofadat sama. V tom véku jsem taky
tak néjak intuitivneé zacala pracovat s bylinami a s minerdly.
Pofad jsem tusila, Ze ve mné néco je, a pofad jsem to chtéla
objevit, hodné moc. A kdyZ mi bylo jednadvacet, tak jsme

jeli do 1azni, kde pracoval jeden 1écitel, ktery se maskoval

za maséra. Sptatelili jsme se a on mi umoziloval pozorovat
ho pfti praci. A j4 jsem si tam tehdy uvédomila, jak obrovsky
zodpovédné lécitelstvi je. Ze nejde jenom o to mit né&jaky dar,
ale Ze jde o uvédomeéni si zodpovédnosti, ktera za tim je. Kdyz
mate takovy talent, je to, jak kdyz mate kladivo. Cim je vétsi,
tim vétsi mate zodpovédnost, jak s nim zachdzite. A vzapéti,
kdyz jsem si tohle uvédomila, se mi otevitela prvni vidante
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schopnost, za¢ala jsem vnimat potize v lidskych télech. Rikala

jsem tomu ,scanovani”. Zkoumala jsem to a trénovala, ale
dost mé vytdcelo, Ze tomu nerozumim.

TakZe jste zacala patrat?

Vystudovala jsem sociologii, ale protoZe mi tak vadilo, Ze
nerozumim tomu, co vnimdam v lidskych télech, rozhodla
jsem se studovat jesté fyzioterapii. Chtéla jsem jit k tomu nej-
lep$imu, a tak jsem Sla do Motola k panu profesorovi Koldfovi.
Bylo to pro mé po téch péti letech sociologie trochu peklo,
uplné jiny obor, musela jsem se od zac¢atku ucit latinu, anato-
mii... Ale dala jsem to a jsem na sebe hrda. A pak v 28 letech
jsem potkala svého muZe, odstéhovala se za nim do Bilych
Karpat a nastoupila jsem na polikliniku na ambulanci jako
fyzioterapeutka.

Tam jste pracovala, feknéme, ,klasicky”, nebo uz jste pfi
tom vyuzivala svoje dary?

Mné ta klasickd prace nikdy moc nesla. Neslo mi se ji striktné
drzet, protoze mam az extrémni potfebu pravdivosti a ne-
dokazu udélat néco, pod co se nemtizu podepsat. Stavalo

se mi, Ze jsem pfi fyzioterapii najednou o ¢lovéku ,néco”
védéla a nevédéla jsem, odkud to vim. Tfeba v ordinaci lezela
padesdtileta Zena a ja najednou zacala mluvit tak néjak
obecné o vztahu s matkou. A ona se mi tam rozplakala, Ze ma
despotickou matku, o kterou pecuje. Jako by se ta témata pti
prdci s télem sama otvirala. Nebo ¢asto jsem jenom pozoro-
vala svoje ruce, co délaji, a fikala jsem si: Hm, to je zajimavy,
odkud se to bere? Ale ddvala jsem tomu pruachod, fungovalo to
a do toho se otvirala tahle hluboka témata.

TakZze vlastné psychosomaticka prace...

Méla jsem opravdu skvélé vysledky. Ale pofdd se mi do toho
¢im dal tim vic pletly ty véci, které se mi odnékud otviraly,
samy chodily intuitivneé jako inspirace a ja jsem jim vzdycky
jenom uhnula stranou a nechala jsem, at se to stane, protoze



jsem citila, Ze to je to nejlepsi. Ale byla jsem ¢im dal vic v roz-
poru, jestli budu pravdivd ve vztahu k tomu ¢lovéku, anebo
ve vztahu k pojistovndm, kterym jsem méla vykazovat praci
klasického fyzioterapeuta. To byl stav, ktery pro mé nebyl
udrzitelny.

TakzZe jste pferusila tuhle praci na poliklinice a $la jste

na vlastni nohu?

J4 jsem mezitim méla prvni dité. Po prvni matetské jsem
pracovala v soukromé ambulanci u jedné damy, ktera je
skvéld, velice otevienad alternativnim smeértim, a tahle ddma
meé pfivedla ke cranio. Pfihlasila jsem se na celoro¢ni vycvik
k Radku Neskrabalovi a tam jsem pochopila spoustu véci!
Vsechny sttipky toho, co jsem délala, se mi kone¢né pospo-
jovaly do logického celku. Cranio zardmovalo vSechno, co
jsem do té doby intuitivné délala, a je$té to otevielo prostor
pro dalsi moznosti, které se rozvinuly mou dal$i praxi. Nyni
pracuji hlavné na ddlku, v zadkladu jsou principy cranio, ale
zahrnuji vSechny mozné zkuSenosti s riznymi metodami,
které jsem za sviij zivot obsahla, plus dalsi ptistupy, které jsou
prosté moje, mam je ve zkuSenostech duse. Funguje to tak,

Ze béhem terapie s klientem se mi vynoti ur¢ité téma z jeho
energetického pole a mijj energeticky systém mi podd ndstroj,
jak s nim pracovat. Jako kdybych méla na sale sestru, ktera
ma sadu opera¢nich néstroja, vzdycky minéco ,podd”, ja ten
ndstroj pouziju a podékuju. (sméje se)

Jak byste popsala, o co se jednd, kdyz se fekne kraniosa-
kralni terapie?

Pokusim se v kostce, vice ¢tendti najdou tfeba na mych stran-
kéch. V uplném srdci kraniosakralni terapie je ,dech Zivota“.
To je urcita pulzace, kterou md kazdy zivy organismus, a ja
jako terapeut se ladim na tuto pulzaci. Druhy takovy pilit je
pfedpoklad, Ze kazd4 butika vaseho téla, kazdy vas orgdn,

v sobé& ma integrovanou informaci o tom, jak to vypada,

kdyZ je dokonale zdravy. Cranio tedy nepracuje s nemoci

jako klasickd medicina, ale se zdravim. Nemoc je vlastné

vyjadienim zdravi, je to snaha systému udrzet cely ten cirkus
v chodu. Kdyby neudélal tu ,nemoc” nebo ,bolest’, nejspis by
zkolaboval. J4 jako terapeutka vlastné nastoluji podminky,
kdy si systém €lovéka muze dovolit zacit pracovat se zdravim
a rozvijet ho.

Spustit vlastné samoozdravné procesy v téle?

D4 se to tak fici. Cranio pracuje s télem, jako kdyby bylo te-
kuté. A kdyz v tom tekutém systému néco tekutého neni, tak
je tfeba se tim zabyvat. VétSinou v tom jsou néjakd traumata
nebo uviznuté emoce.

A ta ,netekuta mista" se rozpusti prostfednictvim vasi
1é¢ivé energie? Jaké vSechny ndstroje pro vads vilbbec md ta
vase ,sdlova sestficka" intuice?

Vedu klientky k tomu, aby fekly vSe, co jim ptijde na mysl.
VétSinou podvédomi pfihraje néco, co s tématem souvisi.

A kdyZ je néco feceno, vinimdam, jak ten systém dané klientky
zacne pracovat jinak, jak se tam néco zaktivuje. A stejné

tak ob¢as néco pfijde na mysl mné. A pak se to odviji razné.
Nékdy pracujeme se zamrzlymi, uviznutymi emocemi. Jindy
s rodovymi liniemi. Nékdy s liniemi duSe, tedy s minulymi
existencemi, nékdy se stane, ze béhem jednoho sezenijich
projdeme i nékolik. Ta prvni tfeba odhali néjaky stfipek, ale
ja vnimam, Ze ten pfibé&h tam jeSté nezacal. TakZe pojdme se
podivat do jiného minulého Zivota, aha, takhle se to rozmota
a tim se to tady zméni... Do minulych existenci se dnes do-
kdze dostat kdekdo, ale diilezitd je potom integrace, aby se to
téma dokdazalo usadit v nové kvalité uzdraveni. Nékdy pracuji
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Za zivot procestovala kus svéta. Narodila se v Ciné,
do osmi let Zila v Rusku, vyrtistala v Praze. ,Teprve tady
v Karpatech jsem poznala, jaké to je, zakofenit” rikd.

ptes fyzické vjemy, nékdy pfes konstela¢ni praktiky, pokud se
to tykd rodinnych vztahii. Sem tam se vynoti totemova, silova
zvitata... Je to opravdu pestré. Mam to tak rdda. (sméje se)

A je to hodné intuitivni, takZe se nechdvate vést. Nikdy
nevite, jak ta terapie bude probihat - je to tak?

Ano, ja nerozhoduji, co se bude dit. A nerozhoduje o tom

ani ten ¢lovék. Ten si na za¢dtku dd téma, které potfebuje
zpracovat, ale potom to poustime a nechdvdme se vést vyssim
vedenim, protoZe ono vi to, co my nevime. V drtivé vétsiné
ptipadti to, co se béhem terapie déje, opravdu souvisi s danym
tématem. Ale stalo se mi, Ze klientka potfebovala vytesit
uplné néco jiného, nez s ¢im ptisla. Ukdzalo se, Ze ma obrov-

ské trauma z détstvi, kdyz ji v deseti letech trhali mandle. Ona
pak nebyla schopnd pustit si k sobé nikoho, obzvlast muze.

To se ndm vynotilo pfi prvnim sezeni. Pani fikala: Aha, ja
jsem myslela, Ze potfebuji tamto, ale vidim, Ze tohle je vlastné
velky prasvih. Ja jsem smekla pted jeji odvahou do toho jit,
zpracovaly jsme to a ji se hodné ulevilo. Nékdy systém klienta
vynese téma, které je pro né€ho prioritnéjsi, protoze bez toho
se ddl nehne.

Moc hezky o své praci mluvite, Lenko, napliiuje vas?

Ja jsem uplné Stastnd, fakt. Mdm pocit, Ze otazky, na které
jsem ty roky hledala odpovédi, mam koneéné zodpovézené.
Tieba oblibend otdzka, kdyz jsem zacala pracovat s 1é¢ivou
energii, byla: Jak pozndm, kdy mdm udélat zazrak? Ja jsem
védéla, Ze to jde, citila jsem, Ze svym zplisobem nejsou limity,
ale nevédéla jsem, kdy ho udélat a kdy ne, abych toho ¢lovéka
nepfipravila o néco diilezitého. Nékdy nemoc nebo potiz
¢lovéku pfindsi pochopeni. A pak jsem si fekla: Ty jo, to by mi
vlastné mohl tict Jezis. Tak jsem si né&jakou dobu rozjimala
nad JeziSem, protozZe on pfesné védél, byl jeden z nejvétsich
l1éc¢itelt. A potom mi doslo, Ze kdyz se pti praci stanu otevte-
nym srdcem s otevienym védomim a zdroveti budu ve své
stabilité, tak pfesné budu védét kdy a co. Ale je diilezité mit
nastaveni: Jak ti mizu nejlépe prospét? Co pro tebe mazu
udélat? Jsem tady pro tebe. Neni to: Pojd, ja t& zachranim.
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Ja nikoho nezachranuju, ja jenom davam prostor, aby si
¢loveék zpracoval to, na co je ptipraveny. Ale nikdy to nesmi jit
z mého ega, jako tfeba nastaveni typu: Ja ti chci pomoct, mné
na tom hrozné zdlezi. Nebo: J4 ti chci pomoct, protoZze chci
védeét, Ze jsem fakt dobrd. To tam prosté nesmi byt.

Ten zazrak se déje prostfednictvim vdas, skrz vas, nebo si ho
umozni ten dotyény ¢lovék?

Jde to ruku v ruce. Ja vytvoiim 1é¢ivé pole a skrz mé a moje
vedeni dochdzi k procestim a zdroveii ten ¢lovék si to musi
dovolit. A to ja poznam, kdyz je tam néjaké ,ale”. KdyZ je tam
Ipéninebo strach, tak na to véts§inou upozornim, a to samo

o sobé kolikrat staci, aby se to odstranilo, a jde se dal. Ale
svobodna vile md vzdycky a ve vSem prioritu. Pokud se ten
¢lovék rozhodne, Ze chce ztistat tam, kde je, feknu: OK, ted uz
to mate na védomé roving, rozhodl jste se a kdykoli to miiZzete
zménit, dejte si prostor, nechte to dozrat a uvidite.

Lenko, vy také pomahate dalsim Zendm probouzet jejich
dary. Jak to vzniklo?

J4 jsem sama nejprve pracovala velmi intuitivné a méla
vysledky, ale trdpilo mé, Ze tomu nerozumim. Zabyvala jsem
se otdzkami etiky a bezpec¢nosti své prace, tfeba jak si nestdh-
nout cizi karmu, jak si nestdhnout patologické energie, kdy dé-
lat ty zazraky... TouZila jsem po néjakém uciteli. Potkala jsem
jich nékolik, vzdycky mi pfedali néco, co jsem potfebovala

do své mozaiky, ale nebylo to ucelené. Nejvice mé ovlivnili
Eva Jufenovd a Radek Neskrabal.

TakzZe jste postrddala ucelené vedeni, a proto jste se nyni,
kdyz znate své odpovédi, rozhodla sama takové Zeny prova-
zet?

Ano. Mezi mymi klientkami jsou Zeny, které jsou na tom
podobné, jako jsem dfive byla ja. Bud tusi, Ze maji dary,

ale iplné nevi, o co jde, anebo uz tusi, o co jde, ale nevi, jak

s tim pracovat védomé, efektivné a bezpe¢né. Mentoring

a prace s témito Zenami je druhd rovina moji price, kterd mé
taky moc bavi. Jednou mi jedna pani fekla: Jsi 1é¢itelka, ne
ucitelka. A ja na to: Tak moment, ja si vybirat nebudu. (smé-
jeme se) Takze ted u¢im v kurzech lidi, jak védomé pracovat
s vlastni energii. To by se mélo uéit na Skoldch, protoze my
jsme energie. Je to v podstaté jednoduché, kdyz vite, jak se

to dél4 a jak na to. A potom uéim praveé tenhle typ Zen, které
néjakym zptisobem pracuji s jinymi lidmi, at uz jako koucky,
terapeutky ¢i konzultantky, ale je vtom pravé ten dar né¢eho



navic. Vidante. Vzdycky pfitom podporuji jejich jedineénost.

Mné to pravé pfijde skvélé, Ze Zenam fikate: Jste normalni,
nejste bldzen. A pomdhate jim jejich dary pouzivat, jesté
vice zaktivovat...

Casto své dary potfebuji uchopit védomé, aby to bylo efek-
tivni a bezpe¢né, aby neudélaly né&jakou botu. Rada z téch zen
ma néjaky ,zdznam" z minulosti, z pfedchozi existence, kdy
néjakou botu udélaly, a to je brzdi. Casto je to tak, Ze ony ten
dar vnimaji, ale nemaji k nému pfistup. Jako kdyz mad ¢lovék
tteba motorovou pilu a udéla s ni masakr a pak si fekne: Tak
to se uz nesmi stat! A tu motorovou pilu si zamkne sam pfed
sebou do skfiné. Rada z téch Zen si ten dar opravdu zamkla
sama pted sebou. Ale ve chvili, kdy pochopi lekci, kterd ten-
krat vedla k tomu prasvihu, se trezor odemkne. To je dalsi véc,
kterou ja mohu umoznit. Pokud ta Zena to mysli vazné ma
tam nyni ¢isté imysly, nekalkuluje, tak mohu pomoci ten dar
aktivovat.

Vase cesta lécitelky a ucitelky vedla také skrz psychospiri-
tudlni krizi, ze?

Jo, to bylo zajimavé obdobi. (sméje se) J4 jsem tenkrat jezdila
na skupinovou prdci s KaRunou, coZ je prastaré runové
pismo, ze kterého se vyvinula severska runika. Jsou to silové
zafice a maji nesmirnou silu. Pokud nékdo ma talent, k tomu
oteviené védomi a navic blby timys], tak to mtzZe spustit divy.
A ja jsem tenkrat méla $patny tmysl, byla jsem zvédava.
Chtéla jsem védét, jak to na tom svété funguje. Myslim, ze
¢lovék muze byt zvédavy, ale je potfeba mit k tomu uréitou
pokoru a respekt, i k vlastnim limitam. Ta psychospiritudlni
krize byla fakt hustd, uplné jsem vnimala, jak jdu na ostii
noze, pode mnou byla propast §ilenstvi. Ale pofad jsem méla
napojeni na své vy$si vedeni. TakZe jsem védéla, Ze kdyz se
budu divat jenom pfed sebe a budu ptijimat intuitivni infor-
mace, ze tim projdu. Tyden to bylo $ilené a potom jesté néko-
lik tydnt to dojizd€lo. Velky obdiv patfi mému muZi, ktery mé
dokdazal podpotit a podrzet. Bez néj bych to nezvlddla.

Co jste prozivala?

Kde co. Byl to takovy praplach energetického pole. Nejspis

v mé krizi sehrdlo uréitou roli i misto, kde Ziju, Bilé Karpaty.

V prubéhu se totiz ¢istila i néjaka zdejsi kletba, Kopanice maji
za sebou docela pohnutou, téZkou historii. Energie je tady

Na autobus jsou to 2 kilometry. K autu v zimé také (v lété
jen ptil). Meditace v pohybu - a hezky to drzi kondici.

misty fakt hutnd, i to nase misto potfebovalo péci. Nacetla
jsem béhem té psychospiritudlni krize i urcité principy fungo-
vani svéta, ptiSel mi dar intuitivniho 1é¢ivého zpévu. Pfisel mi
idar pracovat se slovem, ktery ted pouzivam pfi terapii, kdyz
je potfeba. Pak jsem zjistila, Ze se tomu fika pfenastavovani
Akasickych filtri. Jeden den se mi taky otevielo postupné
nékolik hnusnych smrti z minulych Zivotd, jedna za druhou.
Na pohodu bych to vSechno zpracovavala tak tfi roky. Takhle
jsem na to méla asi mésic.

Zase to byla rychloskola, jste se nezdrzovala.

Pfesné. (smé&jeme se) Ten prvni tyden jsem skoro nespala,

coZ je pry pro tu krizi typické. Ze to byla psychospiritudlni
krize, jsem ale zjistila aZ po roce. Shodou okolnosti jsem
vidéla film na tohle téma od Viliama Poltikovice Z temnoty
duse... svétlo. J4 jsem na ten film koukala a fikala si: Aha! Tak
to je ono! A taky se mi v tom krizovém tydnu tfikrat po sobé
stalo, Ze jsem celou noc stravila nékde ve vesmiru v néjaké
galaktické valce. Tti vecery po sobé jsem usinala s védomim,
ze se nemusim rano probudit, Zze tam mazu ztstat viset. Ono
by to télo asi néjak fungovalo, ale duSe tam mohla zfistat, tak
jsem to alesponi citila. A musim fict, Ze p¥fimy kontakt s vlastni
smrtelnosti byl skvélou zkuSenosti. Nesmirné obohacujici.
Najednou jsem si uzivala svoji rodinu, vnimala, jak mocje
miluji. Taky jsem vnimala dokonalost doslova v kazdém listu,
jak je voda nadherna, jak je tu v8e dokonalé... To ¢lovék zaZije,
az kdyz je v kontaktu se smrtelnosti. Dokud Zijeme, jako
kdybychom byli nesmrtelni, Zivotem hrozné plytvame. Takze
tyhle vypravy do galaktickych vélek byly vlastné skvélé!
(smé&je se) Psychospiritudlni krize muze potkat ty, kdo maji vé-
domi otevienégjsi a maji tam ty blbé timysly, Spatné nastaveni
nebo nemaji uzemnéni. Kdyz chci pracovat s energii, musim
byt uzemnénd. To je prvni kapitola mych webindif# a kurzi.
Uzemneéni je alfa a omega. Pokud nestojim nohama na zemi,
nejsem do ni vrostla, tak ve chvili, kdy pracuji s energii, mé to
miZe odvdt nékam pryc.

O tom piSete i na svych webovkach, Ze blazince jsou plné
lidi, ktefi se ztratili mezi realitami.

Je to tak. J& jsem ted zrovna pracovala s ¢lovékem, ktery ma
psychoézu, ale uz ke mné bohuzel ptisel, kdyz byl v aktivni
fazi, uz to bylo hodné rozjeté a potteboval medikaci. A ja jsem
siuvédomila, Ze rozdil mezi psychézou a psychospiritudlni

Se sestrou. ,V détstvi to mezi ndmi bylo divoké, ale pfekonaly
jsme to. Petra je skvéld koucka a tak jsme vyborny tandem.”
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krizi, tak jak ja jsem to zaZila a mam to srovnani, je v tom, Ze
pfité krizi mate napojeni na své vy$si J4 a mate pud sebeza-
chovy. Vite pfesné, zZe kdyz udéldte tohle, tak jste zase o krok
bliz ke konci té krize. To je obrovsky rozdil.

Daii se vim v bézném Zivoté udrzet si pocit vdécénosti ze
setkani se smrtelnosti?

Nemtzu fict, Ze stoprocentné, ale mam dva takové své denni
ritudly, které délam opravdu kazdy den a které mi to ptipo-
minaji. Prvni je, Ze kazdé rano jdu pfed dim a feknu: Dobré
rano, vSichni. Pak si jdu omyt oblicej do studanky, kde mi mj
muz udélal kamennou zidku a vydlabal dfevéné korytko. Ta
voda odtamtud je tak $tavnatd, votiava a sladkd! Plnotu¢na!
Vecer jdu zase pozdravit hvézdicky, jak tomu fikame s dcerou.
Vyjdu pfed chalupu, tady je uplna tma a ticho, Zddnd svétla,
z4dnd auta... Zaposlouchdm se do toho ticha, zavnimam tu
atmosféru a feknu: Dobrou noc a dékuji. Je to mé spojeni

s vdécnosti za Zivot.

Neni to zase aZ tak dlouho, co oteviené mluvite o svych da-
rech, fikala jste, Ze dfive jste se ,maskovala“. Ted uz v tom
jste zakotvend?

Ted uZ je mi jedno, co si kdo mysli. Jsem, jakd jsem, nemam
potfebu se o tom s kazdym bavit, nemam potfebu to kazdému
vysvétlovat a uz vilbec nemam potfebu se obhajovat. A kdyz
na to ptijde fe¢, tak nemam vibec zadny problém to oteviené
tict. I diky tomu, Ze mam za sebou skvélé vysledky.

Jaké tfeba?

Nejvic je to samoziejmé hmatatelné na zdravotnich potizich,
ikdyZ je ted nefe$im jako primdarni problém moc ¢asto. Tfeba
jsem pracovala s jednou pani, kterd byla dusnd. Ona je zdra-
votni sestra, prosla si vielijakymi vySetfenimi, vSechno bylo
v potddku, ale ona nemohla dychat! Tak se nakonec vydala
ke mné. Je to star$i ddma, kolem sedmdesati, opravdu ji obdi-
vuji, Ze v tomhle véku je ochotnd do toho takhle jit. Ukdzalo
se, Ze je za tim jeji nevyfeSeny vztah s mrtvou matkou. Tak
jsme dvakrat pracovaly na tomhle tématu, poprvé se to hodné
zlepsilo a podruhé to zmizelo tplné. Skvélé vysledky mam
ipftiteSeni potizi ve vztazich, zasekt v podnikani, zpracovani
stracht a f6bii, dokonce i bloky pti hledani domu. Nejvic mé
ale bavi objevovat s lidmi jejich pravé talenty, pro¢istovat je

a hledat cesty k jejich uplatnéni.

Kdyz pracujete s channellingem, znamend to, Ze naslou-
chdte intuici, svému vys$§imu vedeni?

Ano, v mém ptipadé channelling znamend, Ze stahuji véci

ze svého pole, anebo z pole toho ¢lovéka. J& se nenapojuji

na jiné bytosti. Ony se mnou obcas spolupracuji pfi terapii,
tteba andél nebo jednoroZec obéas ptijde, nékdy je to s nimi
vtipny. Tfeba se objevil andél, ktery se potdd Sklebil. Popravdé
meél dobry dtivod, pracovaly jsme u jedné ddmy na procisténi
napojeni na temnou energii z doby starého Egypta a ona

v tom potfad hledala svétlo. Komentovala jsem, Ze pfisel
andél a hrozné se Sklebi. A on: Pro¢ by se andél nemél Sklebit,
nemeéla bys mit takovy pfedsudky viici andélam. Tak fikdm:
Promin. (sméje se)
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Lenko, mate od vy$siho vedeni néjakou informaci, Ze ma
ted v naSem rozhovoru jesté néco zaznit?

Chtéla bych podpofit lidi, kteti vnimaji svoje vidante talenty,
aby uz se na né podivali a aby, pokud uciti, Ze jsou ptipraveni,
s nimi zac¢ali néjakym zptisobem pracovat. V klidu, Zzadny
stres, ale Ze je ¢as. VétSinou jsou ty talenty 1é¢ivé, nékdy pro
lidi, jindy pro zvifata, pro planetu, nékteti 1é¢i skrz p¥ibéhy,
skrz hudbu... Vnimdm, Ze tohle je krok k osobni i kolektivni
celistvosti a Ze ta celistvost je zdsadni, protoze kdyz se ¢lovék
spoji sdm se sebou, tak to je fakt néco, citite se doma. Dokud
néjakou dulezitou ¢ast pfed sebou schovavdte, tvatite se, ze
ji nemate, tak je to potad takové odtu¢néné mléko. Cim vic
lidi s tim za¢ne pracovat, tim vic se otvira cesta dalsim lidem.
A ¢im vic lidi o tom bude oteviené mluvit, tim normdlnéjsi se
to stane. N&kdy jde opravdu o to otevfit se tém mozZnostem

a nepochybovat o své intuici. Do jisté miry jsou pochybnosti
na misté, ale od urcité chvile jde jenom o to pochopit urcité
principy, uvolnit se, uhnout sama sobé a dovolit, aby se to
délo. To je nddherné a ja bych pfala kazdému, aby to zazil.
Navic je ted na to skvéla doba, jsou skvélé moznosti. Co jsme
si dtiv prozivali cely Zivot nebo nékolik zivotd, si ted muZzete
srovnat béhem mésice.

Tieba v psychospiritudlni krizi... (sméjeme se)

Jsou i pfivétivéjsi cesty, méné ndroc¢né, terapeutické moznosti
jsou skvélé, sama to vidim pfi praci s klienty. Byla by $koda to
propdsnout, protoZze nékteré zdlezitosti se tdéhnou zivoty jako
¢ervend nit a ted se to da ve vSech smérech ¢asu a prostoru
rozvazat. AZ se pfiSté narodite, uz budete svobodni. To je
obrovskd Sance.

Kouknéte na:
www.lenkaanemcova.cz




